Unsere Hande — Kreativitat hautnah

Unsere Hande und Finger sind wahre Kunstler und kénnen nicht nur Kreativitat umsetzen,
sondern auch eine Quelle der Harmonie und Gesundheit sein.

Schon im Sprachgebrauch wird deutlich, was mit be-greifen und er-fassen zum Ausdruck
gebracht wird.

Wie man ja aus der Wissenschaft weil3, ist die Form- und Fuhlfahigkeit unserer Finger und
Hande entwicklungsgeschichtlich mit dem Denkhirn verbunden.

In diesem Kurs erfahren wir, dass in jedem unserer Finger mehrere Energiestrome
beginnen oder enden, die mit unseren Organen und dem ubrigen Korper verbunden sind.
Es ist spannend zu erfahren, was in jedem einzelnen Finger steckt, wie wir es fir uns
nutzen und auf einfachste Weise im Alltag umsetzen kdnnen.

Dabei kommt auch die Kreativitat nicht zu kurz und wir machen erste ,hautnahe®
Erfahrungen mit Pigmenten und entsprechenden Bindemitteln. Was daraus entsteht, ist
dann so individuell wie jede Hand oder Handschrift.

Durch das selbst gestaltete Kunstwerk wird sich jede/r gerne an das im Kurs Erfahrene
erinnern und im eigenen Alltag integrieren.

Termin: nach Wunsch
Dauer: ca. 3 Stunden

Kosten: 45 €
plus 5 € Materialkosten fir Pigmente, Binder, Tragermaterial (z.B. Papier/ Holz usw.)

Anmeldung: verbindlich Uber Tel. 07152/44440, oder Email info@rose-fiedler.de

Kursort: Atelier Rose Fiedler, Flachter Str. 36, 71277 Rutesheim,
www.rose-fiedler.de

Bitte mitbringen:
2 Borstenpinsel und Filsstifte je in unterschiedlicher Starke
eigenes unempfindliches Handtuch (Farbspuren!), alte Stofflappen
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